
SSyyllllaabbuuss  ffoorr  IInntteeggrraatteedd  PPhh..DD  EEnnttrraannccee  tteesstt  --22001188    

SSuubbjjeecctt::  HHoommee  SScciieennccee  ((FFoooodd  SScciieennccee  &&  NNuuttrriittiioonn))  

  

UUnniitt  II    

aa..      PPhhyyssiioollooggyy    

❖❖  LLiivviinngg  cceellll,,  BBlloooodd  aanndd  ootthheerr  bbooddyy  fflluuiiddss..    

❖❖  CCaarrddiioo--vvaassccuullaarr,,  ddiiggeessttiivvee,,  rreessppiirraattoorryy,,  EExxccrreettoorryy  aanndd  NNeerrvvoouuss  ssyysstteemm..    

❖❖  EEnnddooccrriinnee  ggllaannddss,,  mmuusscclleess  aanndd  sskkeelleettaall  ssyysstteemm,,  sseennssoorryy  oorrggaannss,,  iimmmmuunniittyy,,    

❖❖  RReepprroodduuccttiioonn  aanndd  DDeevveellooppmmeenntt..    

bb..  BBiioocchheemmiissttrryy    

❖❖  CCaarrbboohhyyddrraatteess,,  lliippiiddss,,  pprrootteeiinnss  aanndd  tthheeiirr  mmeettaabboolliissmm    

❖❖  NNuucclleeiicc  aacciiddss  aanndd  tthheeiirr  mmeettaabboolliissmm..    

❖❖  EEnnzzyymmeess,,  SSttrruuccttuurree  &&  BBiioocchheemmiiccaall  rroollee  ooff  ccoo--eennzzyymmeess..  

❖❖  DDeettooxxiiffiiccaattiioonn  &&  iittss  mmeecchhaanniissmm..  

  

UUnniitt--  IIII    

aa..  AAsssseessssmmeenntt  ooff  NNuuttrriittiioonnaall  SSttaattuuss  

❖❖  IInnddiiccaattoorrss  ooff  MMCCHH  CCaarree  

❖❖  AAsssseessssmmeenntt  ooff  nnuuttrriittiioonnaall  ssttaattuuss    bbyy  AAnntthhrrooppoommeettrryy  &&  CClliinniiccaall  EExxaammiinnaattiioonn  

❖❖  AAsssseessssmmeenntt  ooff  nnuuttrriittiioonnaall  ssttaattuuss    bbyy  BBiioocchheemmiiccaall  aanndd  DDiieettaarryy  AAsssseessssmmeenntt  

❖❖  NNuuttrriittiioonnaall  SSuurrvveeiillllaannccee    aanndd  SSoocciiaall  AAssppeeccttss  ooff  NNuuttrriittiioonn  

bb..  AAddvvaanncceedd  NNuuttrriittiioonn  

❖❖    BBooddyy  ccoommppoossiittiioonn,,  EEnneerrggyy,,  WWaatteerr,,  CCaarrbboohhyyddrraatteess,,  PPrrootteeiinnss  &&  LLiippiiddss  aass  nnuuttrriieennttss  iinnssiiddee  tthhee  

bbooddyy..    

❖❖  MMaaccrroo  &&  mmiiccrroo  eelleemmeennttss,,  tthheeiirr  bbiioocchheemmiiccaall  rroollee,,  aabbssoorrppttiioonn,,  ddeeffiicciieennccyy,,  ttrraannssppoorrtt  aanndd  ssttoorraaggee  

iinnssiiddee  tthhee  bbooddyy..    

❖❖  FFaatt  &&  wwaatteerr  ssoolluubbllee  vviittaammiinnss::  tthheeiirr  aabbssoorrppttiioonn,,  BBiioocchheemmiiccaall  ffuunnccttiioonnss,,  MMeettaabboolliissmm  &&  

AAnnttaaggoonniissttss..  

❖❖  TTrraannssppoorrtt  ooff  nnuuttrriieennttss  aaccrroossss  cceellll  mmeemmbbrraannee..  

❖❖  EEmmeerrggiinngg  ccoonncceeppttss  iinn  hhuummaann  nnuuttrriittiioonn..  

  

  

  

  

  



UUnniitt  --  IIIIII    

aa..    LLiiffee  SSppaann  NNuuttrriittiioonn    

❖❖  NNuuttrriittiioonn  iinn  PPrreeggnnaannccyy  &&  LLaaccttaattiioonn,,  IInnffaannccyy,,  CChhiillddhhoooodd    

❖❖  NNuuttrriittiioonn  dduurriinngg  aaddoolleesscceennttss  aanndd  aadduulltthhoooodd..  

❖❖  GGeerriiaattrriicc  &&  SSppoorrttss  NNuuttrriittiioonn..  

❖❖  AAsssseessssmmeenntt  ooff  nnuuttrriittiioonnaall  ssttaattuuss  ooff  ccoommmmuunniittyy..  

❖❖  VVaarriioouuss  nnuuttrriittiioonnaall  iinntteerrvveennttiioonn  pprrooggrraammmmeess  ffoorr  iimmpprroovviinngg  hheeaalltthh  ooff  tthhee  ssoocciieettyy..  

  

bb..    CClliinniiccaall  &&  TThheerraappeeuuttiicc  NNuuttrriittiioonn    

❖❖    DDiieetteettiiccss,,  ffaaccttoorrss  iinn  ppaattiieennttss  ccaarree  &&  rreehhaabbiilliittaattiioonn  MMooddiiffiiccaattiioonn  ooff  nnoorrmmaall  ddiieett..    

❖❖  DDiieett  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  ffeevveerr  &&  iinnffeeccttiioonnss,,  GGaassttrroo  iinntteessttiinnaall  ttrraacctt  ddiisseeaassee,,  ddiissoorrddeerrss  ooff  lliivveerr  aanndd  GGaallll  

bbllaaddddeerr,,  RReennaall  ddiisseeaassee,,  AAccuuttee  aanndd  CChhrroonniicc  ddiisseeaasseess  ooff  hheeaarrtt,,  MMeettaabboolliicc  ddiissoorrddeerrss,,  oobbeessiittyy  aanndd  

uunnddeerr  nnuuttrriittiioonn..  

  

UUnniitt  ––  IIVV    

aa..    AAddvvaanncceedd  FFoooodd  SScciieennccee    

❖❖      EEvvaalluuaattiioonn  ooff  ffoooodd  bbyy  sseennssoorryy  aanndd  oobbjjeeccttiivvee  mmeetthhooddss    

❖❖  CCoollllooiiddaall    cchheemmiissttrryy,,  FFoorrttiiffiiccaattiioonn  aanndd  EEnnrriicchhmmeenntt  ooff  ffooooddss    

❖❖  SSuuggaarr,,  SSttaarrcchh,,  MMiillkk,,  EEgggg  aanndd  PPuullssee  CCooookkeerryy..  

❖❖  VVeeggeettaabblleess  &&  ffrruuiittss,,  ffaattss  &&  OOiillss,,  MMeeaatt,,  FFiisshh  &&  PPoouullttrryy..    

❖❖  FFoooodd  ssttaannddaarrddss  &&  LLaawwss,,  FFooooddss  AAdduulltteerraattiioonn..    

❖❖  GGeenneettiiccaallllyy  mmooddiiffiieedd  ffooooddss  aanndd  iittss  bbeenneeffiittss..  

  

bb..  FFoooodd  pprroocceessssiinngg  aanndd  TTeecchhnnoollooggyy    

❖❖  PPrriinncciipplleess  iinn  ffoooodd  pprroocceessssiinngg  ooppeerraattiioonnss::  TThheerrmmaall,,  RReeffrriiggeerraattiioonn,,  FFrreeeezziinngg  aanndd  DDeehhyyddrraattiioonn,,  

IIoonniizziinngg  RRaaddiiaattiioonnss,,  CChheemmiiccaall  PPrreesseerrvvaattiioonn  aanndd  FFeerrmmeennttaattiioonn..    

❖❖  PPrroocceessssiinngg  tteecchhnnoollooggyy  ooff  ffooooddss  aanndd  NNuuttrriittiioonnaall  iimmpplliiccaattiioonnss  ffoorr  cceerreeaallss  &&  ppuullsseess,,  ffrruuiittss  &&  

vveeggeettaabblleess,,  MMiillkk  aanndd  iittss  pprroodduuccttss,,  MMeeaatt,,  FFiisshh,,  EEgggg,,  FFaattss  &&  OOiillss,,  SSppiicceess  aanndd  FFoooodd  AAddddiittiivveess..  

  

  

  

  

  

  

  



  

SSyyllllaabbuuss  ffoorr  IInntteeggrraatteedd  PPhh..DD  EEnnttrraannccee  tteesstt  --22001188    

SSuubbjjeecctt::  HHoommee  SScciieennccee  ((DDiieetteettiiccss  &&  CClliinniiccaall  NNuuttrriittiioonn))  

  

UUnniitt  II    

aa..      PPhhyyssiioollooggyy    

❖❖  LLiivviinngg  cceellll,,  BBlloooodd  aanndd  ootthheerr  bbooddyy  fflluuiiddss..    

❖❖  CCaarrddiioo--vvaassccuullaarr,,  ddiiggeessttiivvee,,  rreessppiirraattoorryy,,  EExxccrreettoorryy  aanndd  NNeerrvvoouuss  ssyysstteemm..    

❖❖  EEnnddooccrriinnee  ggllaannddss,,  mmuusscclleess  aanndd  sskkeelleettaall  ssyysstteemm,,  sseennssoorryy  oorrggaannss,,  iimmmmuunniittyy,,    

❖❖  RReepprroodduuccttiioonn  aanndd  DDeevveellooppmmeenntt..    

bb..  BBiioocchheemmiissttrryy    

❖❖  CCaarrbboohhyyddrraatteess,,  lliippiiddss,,  pprrootteeiinnss  aanndd  tthheeiirr  mmeettaabboolliissmm    

❖❖  NNuucclleeiicc  aacciiddss  aanndd  tthheeiirr  mmeettaabboolliissmm..    

❖❖  EEnnzzyymmeess,,  SSttrruuccttuurree  &&  BBiioocchheemmiiccaall  rroollee  ooff  ccoo--eennzzyymmeess..  

❖❖  DDeettooxxiiffiiccaattiioonn  &&  iittss  mmeecchhaanniissmm..  

  

UUnniitt--  IIII    

  aa..  AAsssseessssmmeenntt  ooff  NNuuttrriittiioonnaall  SSttaattuuss  

❖❖  IInnddiiccaattoorrss  ooff  MMCCHH  CCaarree  

❖❖  AAsssseessssmmeenntt  ooff  nnuuttrriittiioonnaall  ssttaattuuss    bbyy  AAnntthhrrooppoommeettrryy  &&  CClliinniiccaall  EExxaammiinnaattiioonn  

❖❖  AAsssseessssmmeenntt  ooff  nnuuttrriittiioonnaall  ssttaattuuss    bbyy  BBiioocchheemmiiccaall  aanndd  DDiieettaarryy  AAsssseessssmmeenntt  

❖❖  NNuuttrriittiioonnaall  SSuurrvveeiillllaannccee    aanndd  SSoocciiaall  AAssppeeccttss  ooff  NNuuttrriittiioonn  

bb..  AAddvvaanncceedd  NNuuttrriittiioonn  

❖❖    BBooddyy  ccoommppoossiittiioonn,,  EEnneerrggyy,,  WWaatteerr,,  CCaarrbboohhyyddrraatteess,,  PPrrootteeiinnss  &&  LLiippiiddss  aass  nnuuttrriieennttss  iinnssiiddee  tthhee  

bbooddyy..    
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❖❖  TTrraannssppoorrtt  ooff  nnuuttrriieennttss  aaccrroossss  cceellll  mmeemmbbrraannee..  

❖❖  EEmmeerrggiinngg  ccoonncceeppttss  iinn  hhuummaann  nnuuttrriittiioonn..  

  

  

  

  



  

UUnniitt  --  IIIIII    

aa..    LLiiffee  SSppaann  NNuuttrriittiioonn    

❖❖  NNuuttrriittiioonn  iinn  PPrreeggnnaannccyy  &&  LLaaccttaattiioonn,,  IInnffaannccyy,,  CChhiillddhhoooodd    

❖❖  NNuuttrriittiioonn  dduurriinngg  aaddoolleesscceennttss  aanndd  aadduulltthhoooodd..  

❖❖  GGeerriiaattrriicc  &&  SSppoorrttss  NNuuttrriittiioonn..  

❖❖  AAsssseessssmmeenntt  ooff  nnuuttrriittiioonnaall  ssttaattuuss  ooff  ccoommmmuunniittyy..  

❖❖  VVaarriioouuss  nnuuttrriittiioonnaall  iinntteerrvveennttiioonn  pprrooggrraammmmeess  ffoorr  iimmpprroovviinngg  hheeaalltthh  ooff  tthhee  ssoocciieettyy..  

  

bb..    CClliinniiccaall  &&  TThheerraappeeuuttiicc  NNuuttrriittiioonn    

❖❖    DDiieetteettiiccss,,  ffaaccttoorrss  iinn  ppaattiieennttss  ccaarree  &&  rreehhaabbiilliittaattiioonn  MMooddiiffiiccaattiioonn  ooff  nnoorrmmaall  ddiieett..    

❖❖  DDiieett  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  ffeevveerr  &&  iinnffeeccttiioonnss,,  GGaassttrroo  iinntteessttiinnaall  ttrraacctt  ddiisseeaassee,,  ddiissoorrddeerrss  ooff  lliivveerr  aanndd  GGaallll  

bbllaaddddeerr,,  RReennaall  ddiisseeaassee,,  AAccuuttee  aanndd  CChhrroonniicc  ddiisseeaasseess  ooff  hheeaarrtt,,  MMeettaabboolliicc  ddiissoorrddeerrss,,  oobbeessiittyy  aanndd  

uunnddeerr  nnuuttrriittiioonn..  

  

UUnniitt  ––  IIVV    

aa..    IInnssttiittuuttiioonnaall  MMaannaaggeemmeenntt  

❖❖  FFoooodd  ––  SSeerrvviiccee,,  MMaannaaggeemmeenntt,,  SSeelleeccttiioonn,,  SSttoorraaggee  aanndd  PPrroodduuccttiioonn          

❖❖  SSaanniittaattiioonn  &&  SSaaffeettyy  ooff  ffoooodd  sseerrvviiccee  eessttaabblliisshhmmeennttss  

❖❖  PPhhyyssiiccaall  llaayyoouutt  aanndd  eeqquuiippmmeenntt  

❖❖  FFuunnccttiioonnaall  MMaannaaggeemmeenntt  

  

bb..  NNuuttrriittiioonn  iinn  CCrriittiiccaall  CCaarree  

❖❖  Procedures of Nutritional Screening and Nutritional Status Assessment of the critically 

ill  

❖❖  Conventional feeding method of Nutritional Support for Critically ill   Patients.  

❖❖  Tube, Parenteral and Transitional methods of nutritional support for critically ill 

patients     

❖❖  Nutritional Requirements and Special Diets in Critical Care  

  

  

  

  

  



  

SSyyllllaabbuuss  ffoorr  IInntteeggrraatteedd  PPhh..DD  EEnnttrraannccee  TTeesstt  --22001188  

SSuubbjjeecctt::  HHoommee  SScciieennccee  ((HHuummaann  DDeevveellooppmmeenntt))  

  
UUnniitt  II      

aa..  MMeetthhooddss  ooff  SSttuuddyyiinngg  HHuummaann  DDeevveellooppmmeenntt  

❖ Importance, Trends  and challenges in studying Human Development  

❖❖  Observation , Interview ,Questionnaire & Case study methods  

❖❖  Socio-metric & Psychometric Methods  

❖ Objective, Subjective and Projective techniques 

  

bb..      EEaarrllyy  CChhiillddhhoooodd  CCaarree  aanndd  EEdduuccaattiioonn  

❖❖  Principles of early childhood care and education.   

❖❖  Historical trends and contribution of agencies and  thinkers to the development of 

ECCE   

❖ Concept of formal, non-formal and play way methods. Types of preschool 

programme 

❖❖  Organization and Programme Planning of Pre-school centres  

❖❖  Activities for ECCE: Language, Music, Mathematics, Science and Social Studies.  

  

UUnniitt  ––  IIII  

aa..      AAddvvaanncceedd  SSttuuddyy  iinn  HHuummaann  DDeevveellooppmmeenntt--II  

❖❖  Principles, developmental tasks and  basic concepts of development.  

❖ Prenatal development and Infancy 

❖ Early and late Childhood Years 

❖ Adolescence 

bb..  MMaannaaggeemmeenntt  ooff  PPrrooggrraammmmeess  ffoorr  CChhiillddrreenn  aanndd  tthhee  FFaammiillyy  

❖❖  Management – Meaning, characteristics, nature, importance, functions, principles & 

Managerial skills  

❖ Management process, Staff development  

❖❖  Programmes and services for children and families  

❖❖  Welfare and its Historical Perspective    

❖❖  Managing Programmes for Children and Family  

  



  

Unit -III  

a. Advanced Study in Human Development –II 

❖❖  YYoouutthh//YYoouunngg  AAdduulltthhoooodd  

❖❖  MMiiddddllee  AAdduulltthhoooodd  

❖❖  LLaattee  AAdduulltthhoooodd  

❖❖  OOlldd  AAggee  

bb..  SSttuuddyy  ooff  ppeerrssoonnss  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess    

❖❖  UUnnddeerrssttaannddiinngg  DDiissaabbiilliittyy  

❖❖  SSkkeelleettaall  ddiissoorrddeerrss  aanndd  SSeennssoorryy  IImmppaaiirrmmeennttss  

❖❖  IInntteelllleeccttuuaall  aanndd  EEmmoottiioonnaall  IImmppaaiirrmmeennttss  

❖❖  PPhhyyssiiccaall  ddiissoorrddeerrss  aanndd  OOvveerrvviieeww  ooff  PPeerrssoonnss  wwiitthh  DDiissaabbiilliittiieess  

  

UUnniitt  ––IIVV      

  

aa..  DDeevveellooppmmeenntt  ooff  CCrreeaattiivviittyy  

  
❖ Historical development ,Conceptual frame work , types, process & stages of creativity. 

❖❖  Approaches and perspectives to the study of creativity  

  
❖ Creativity and developmental Factors 

❖ Identification & Development of Creativity 

  
  

bb..  PPrriinncciipplleess  ooff  GGuuiiddaannccee  aanndd  CCoouunnsseelllliinngg  

  
❖ Guidance: Concept, Objectives, Characteristics, Need and Principles.  

❖ Counselling: Concept, Levels, Purpose, Need, Principles and Elements.  

❖ Ethical and Legal Guidelines. Basic Approaches and theories 

❖ Need for counseling for parents & children at Different stages of development 
 

❖ Guidance and counseling of special groups 
 

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

SSyyllllaabbuuss  ffoorr  IInntteeggrraatteedd  PPhh..DD  EEnnttrraannccee  TTeesstt--22001188  

SSuubbjjeecctt::  HHoommee  SScciieennccee((  EExxtteennssiioonn  &&  CCoommmmuunniiccaattiioonn))  

 
 Unit 1 

a. COMMUNICATION TECHNIQUES 

Communication, Audio Visual Aids, Communication and Extension Approaches, 

Mass Media Approaches of Communication. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

b. METHODS FOR COMMUNITY PARTICIPATION 

Conceptual Specification, Space Related PRA Methods, Time Related PRA- Methods, PRA 

Relation Methods 

 

Unit 2 
 

a. EXTENSION PROGRAMME PLANNING & DESIGN 

Programme Planning, Steps of Programme Planning Programme implementation. 
Extension Evaluation 
 

b. EXTENSION EDUCATION SYSTEM 

Conceptual Analysis, Extension Models and Approaches National Extension System 
Support Structure and their Functions    

  

UUnniitt  33  

 

aa..  MMAANNAAGGEEMMEENNTT  OOFF  HHUUMMAANN  SSEERRVVIICCEE  OORRGGAANNIIZZAATTIIOONNSS  

CCoonncceepptt  aanndd  MMaannaaggeemmeenntt  ooff  HHuummaann  SSeerrvviiccee  OOrrggaanniizzaattiioonnss,,  WWoorrkkiinngg  ffoorr  tthhee  SSeerrvviiccee  ooff  

CChhiillddrreenn,,  OOrrggaanniizzaattiioonnss  WWoorrkkiinngg  ffoorr  tthhee  SSeerrvviiccee  ooff  YYoouutthh  aanndd  GGrroouuppss  wwiitthh  SSppeecciiaall      NNeeeeddss..  

AAsssseessssmmeenntt  ooff  HHuummaann  SSeerrvviicceess  OOrrggaanniizzaattiioonnss  &&  CCoonncceepptt  ooff  VVoolluunntteeeerriissmm..  

  
bb..  EEXXTTEENNSSIIOONN  MMAANNAAGGEEMMEENNTT  

EExxtteennssiioonn  &&  PPeerrssoonnaall  MMaannaaggeemmeenntt..  OOrrggaanniizziinngg  aanndd  ppllaannnniinngg  iinn  EExxtteennssiioonn  MMaannaaggeemmeenntt..  

SSttaaffffiinngg  aanndd  LLeeaaddiinngg  iinn  EExxtteennssiioonn  MMaannaaggeemmeenntt..  CCoonnttrroolllliinngg  aanndd  EEffffiicciieennccyy  ooff  PPeerrssoonnaall  iinn  

EExxtteennssiioonn  MMaannaaggeemmeenntt..  

    
 
 
 
 



 
 
Unit 4 
 

a. GENDER AND DEVELOPMENT 

Gender and Development,  Violence  against  Women,      Policies and programmes for 

women's development and support system, Legal Empowerment  

b. TRAINING AND DEVELOPMENT 

Training and Learning,    Learning Methodologies. Trainers and Trainee Interface.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
 


